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PRAVIDELNA PRILOHA

0 zada
je treba
pecovat

PETRA
PLACATKOVA

fyzioterapeutka

olest v oblasti bederni
B patefe miiZe mit fadu pii-
¢in. Mezi nejcastéjsi pat-
fi stres a chronické pretézovani
svald v dasledku vynucené pra-
nou bolesti je pak vyhiez mezi-
obratlové ploténky. Pokud ma
nékdo tyto potiZe, rozhodn€ ne-
pokazi nic tim, kdyZ zacne pro-
vadét pravidelnou relaxaci.
Vhodné fizené relaxace lze na-
1ézt napifiklad na webovych
strankdch MUDr. Karla NeSpo-
ra. Timto zpisobem se Clovék
nau¢i uvolnit pretizené svaly
i nadmérné psychické napéti.
Dalsi 1écba by jiz méla byt vede-
na pres lékafe nebo fyziotera-
peuta. Je potieba znt piicinu po-
tizi, aby si pacient nevhodnym
cvic¢enim neubliZil.

0CIMA ODBORNICE

Dulezité je napfed umét svaly
uvolnit, zkracené svaly protih-
nout a poté posilit hluboky stabi-
liza¢ni systém. K tomu je vhod-
na napriklad metoda MUDr. Ri-
charda Smiska. Déle je vhodna
uprava pracovniho prostfedi.
Pfi praci s PC je dilezité mit
spravnou zidli a spravné umisté-
ny monitor. Pokud nékdo ve
svém zaméstnani zveda bfeme-
na, je potfeba naucit se to tak,
aby si neposkozoval patet.

Odbornika by mél doty¢ny vy-
hledat v pripadé, Ze bolesti jsou
dlouhodobé, vystieluji do dol-
nich koncetin, ale i v ptipadé, Ze
jde o nahle vzniklé silné bolesti.
Rychlé vysetfeni také vyZaduje
stav, kdy pacient ztrati v urci-
tém useku koncetiny citlivost
nebo ndhle nemuze koncetinu
ovladat.

Jako u kazdého onemocnéni,
prevence. Pokud budeme pravi-
delné relaxovat, bude to zaro-
veti i prevence dalSich onemoc-
néni. Déle je potfeba se vyhnout
statickému pretéZovani patete,
pfi praci u PC zafazovat protaho-
vaci cviky.

Dobrou prevenci je uZ zmiro-
vanda metoda MUDr. Smiska,
kterou mtZe po nauceni pod od-
bornym dohledem kaZzdy prova-
dét doma sam. Dostate¢né silny
hluboky stabilizacni systém
nam zajisti spravné drzeni téla,
nebudeme pretéZovat zadové
svaly a ty nas pak nebudou bo-
let. Dulezita je také ochrana za-
dovych svalt pfed privanem
a prochlazenim. Pokud se Clo-
vék zpoti a pak ho takzvané
,ofoukne*, mize dojit k neceka-
né velkym bolestem.

Autorka je vedouci fyzioterapeutka
a zdravotni manaZerka EUC Kliniky
Ceské Budéjovice

Bolesti zad snad nékdy zazil
kazdy z nas. Vzdyt také
nemoci patere a zad patfi

k nejcastéjSim onemocnénim
Cechli ve véku 25 aZ 64 let.
Nejvice byva postiZzena pater
v bederni oblasti.

KAMILA HUDECKOVA

schias, houser nebo ustiel

— je jedno, jak tomu kdo

fikd, jedno maji spolecné.

Oznacuji bolesti v zadech

v bederni oblasti. Nékdy
jsou bolesti mirnéjsi a daji se ztlu-
mit 1éky ¢i cvicenim, nékdy je ale
bolest silnd az nesnesitelnd, vy-
stielujici do nohou, kdy uz je nut-
ny zasah 1ékare.

,»V naSem centru patfi bolesti
bederni patefe k nejCastéj$im pro-
blémuim, které feSime,* potvrzuje
doc. Jifi Kozak, primar Centra
pro vyzkum a 1éceni bolestivych
stavi FN Motol. ,,Odhaduji, Ze
tato skupina tvofi az 70 procent
vSech pacientd, Castéji jsou to
Zeny. Jedna se o civiliza¢ni choro-
bu vychazejici z toho, jak se méni
zpusob Zivota — madme méné po-
hybu, sedavé zaméstnini, méné
fyzické zatéze, a to vSe ma nega-
tivni vliv na funkci patete.*

Jeho slova potvrzuje i hlavni fy-
zioterapeutka FYZIOkliniky Iva
Bilkova. ,,Lidé si zpisobuji bo-
lest prevazné Spatnym nékolika-
hodinovym sezenim u pracov-
nich stold. Nespravné drzeni téla
s vysunutou bradou dopfedu, hr-
benim nebo choulenim se do
zidle vyvolava nejveétsi zaprah
prave na bedra a kréni pater. Vel-
mi $patny a bohuzel také Casty, ze-
jména u Zen, je sed s nohou pies
nohu, ktery zpisobuje posun v kii-
Zokycelnich kloubech a v konec-
ném disledku Spatné postaveni
panve, a tim i celé patere," rika.

Akutni, ¢i chronicka?

Prapivod problému ale mizZzeme
hledat i v davné historii. ,,Bederni
patef proSla zasadni proménou,
kdyZ naSi opici predci slezli ze
stromt a zacali chodit po zadnich
nohou. Tehdy doslo k tomu, Ze be-
derni patef musela trvale pfenaset
vahu celé horni poloviny téla.
Ona se tomu pfizpusobila, ale my
se k ni v dneSni dobé chovame
tak, Ze to Casto prestava zvladat,
fika MUDr. Jan Hach, primai mél-
nické ortopedie.

Bolest bederni patefe se déli na
akutni a chronickou. ,,Typickym
prikladem akutni bolesti je to,
kdyz si clovék obouvad boty
a z predklonu uZ se nenarovna.
V predklonu se doSoura k poste-
li a zoufale hleda polohu, ve které
to nebude tak stras$né bolet, uva-
di na prikladu primar Hach.

Co vlibec problém zpisobuje?
Nervy, kterych je kolem patefe
mnoho, se Spatnym pohybem po-
drazdi, coZ vede ke stazeni svalu,
takzvanému spazmu. A to zpaso-
bi bolest. ,,Zasekne se to podobné
jako Suplik u skiiilky. My se pak
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snazime toto zaseknuti uvolnit,*
vysvétluje primar Kozak.

,»Jde o akutni ustrel (lumbago),
zpravidla se objevujici pii néjaké
namaze, sportu nebo obecné Spat-
ném pohybu,” pokracuje lékar.
,,Bolest je to prosta, objevujici se
v daném misté postiZeni, kterd ni-
kam nevystreluje. Tento problém
je pomérné bézny, nebyva nijak
vazny a vétsinou staci jen podat
Iéky ¢i infuze a predepsat rehabili-
taci,” vysvétluje Jifi Kozék.

Horsi je to v pripadé chronické
bolesti, tedy té, kterd trva tydny
a ze zad vystreluje jinam, nejcas-
téji v pripad¢ bederni patefe do
jedné nebo obou nohou. ,,Toto je
jiZ potieba poradné vysetfit, po-
slat pacienta na rentgen, CT nebo
magnetickou rezonanci. Protoze
divodem muze byt velmi cCasto

Vyhieznuta

Podrazdény

*

Hrudni otvor

nerv

Existuji nejriznéjst
intervencni metody,
obstriky a dalsi
miniinvazivni
zakroky, které
mohou vyhrezlou
ploténku ovlivnit

29

vyhfezla meziobratlova ploténka.
Pokud se vyklene smérem do pa-
tefniho kanalu, muze drazdit ner-
vovy svazek, jenz kolem ni vede,

Obratlovy
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a to zpusobuje velké bolesti tah-
nouci se az dolt do nohy,* fika do-
cent Kozak.

Vyhiezla ploténka
NejcastéjSim mistem vyhtezu
jsou obratle L.4/5 a L.3/4. (Beder-
ni pdter md pét obratli, latinsky
vertebrae lumbales. Lékari je
oznacuji L1 aZ L5.) Jde o spodni
segment bederni patetfe. Obvyk-
lym projevem vyhtezu je bolest,
ktera vyzatuje v pasu od postiZe-
ného useku patete az do konce-
tin.

,,Vzdalenost, kam bolest vyza-
fuje, je zavisla na tlaku desticky
na nerv, respektive na mife jejiho
mechanického poskozeni,* popi-
suje Iva Bilkova. ,,Cim vic je plo-
ténka vyhfezla, tim vic tlaci na
nerv a tim dal bolest sah4. Ustup

bolesti zpét k patefi, kde se ,cent-
ralizuje‘, povaZujeme za projev
uzdravovéni, tedy ze desticka
ustupuje zpét do mista, kam patfi.
Pokud meziobratlova desticka tla-
¢i jen na jednu stranu, pocitujeme
bolest jen v tom daném boku ¢i
noze. Pokud tla¢i na oba nervy
nebo do stfedu na michu, byva bo-
lest na obou strandch soumérnd.*

Pfic¢inou vzniku vyhtezu plo-
ténky je ztrata elasticity vazivové-
ho aparitu, ktery zabezpecuje sta-
bilitu patefe. Tu ma na svédomi
sedavy zptlisob Zivota, ale i stéfi,
kdy dochdzi k degenerativnim
zménam ploténky, ztraté pruznos-
ti a ubytku vody.

,,Chodi k ndm i mladi sportov-
ci, ktefi maji problémy s jed-
nostrannym zatiZzenim a svalovou
nerovnovéhou, dopliiuje fyziote-
rapeutka.

Vyhtezla ploténka se nemusi
hned operovat. ,,Ve velké vétsiné
pripadd se toto neoperuje,” vy-
svétluje primai Kozdk. ,.Dnes
existuji nejrizné&jsi intervencni
metody, obstfiky a dal$i miniinva-
zivni zakroky, které mohou tento
problém vyznamné ovlivnit.*

Velkou ,,paseku‘‘ na bederni pa-
tefi uméji vyvolat i jiz zmitiované
degenerativni zmény. Obratle se
mohou deformovat, byt nestabil-
ni ¢i se na nich objevuji rizné vy-
rustky.

,»T0o v§e miZe zapfiCinit ziZeni
patetniho kanalu,* vysvétluje pri-
mar Kozék. ,,Ten ma urcity roz-
mér, vede v ném micha a nervové
kofeny. Pokud se kvuli vySe po-
psanym degenerativnim zménam
zUzi, projevi se to nejen bolesti,
ale 1 Spatnou chuzi. Tito lidé
ujdou 100, 200 metrdt a musi si
sednout nebo se predklonit, aby
utlatovanym nerviim ulevili.“ Re-
Senim byvaji opé€t obstriky nebo
operace.

Bolest je individualni

V pfipad€ bolesti patere podle 1é-
kart neplati, Ze ¢im horsi nalez
na rentgenu, tim vétsi potiZe. ,.Je
to velmi individualni,* fika pred-
nostka Kliniky rehabilita¢niho 1é-
karstvi 1. l1ékarské fakulty UK
a VEN v Praze docentka Yvona
Angerova. ,,Stava se, Ze pacient
ma na snimku viditelny pomérné
velky vyhtez ploténky, ale potize
nema zadné. A naopak. Nékdo
mé snimek bez patologickych
zmén, a pritom si stéZuje, Ze ma
velké bolesti. Vniméni bolesti je
hodné individuélni.*“

Objektivni vySetfeni pohybové-
ho aparatu miize podle primarky
obtiZe Casto vysvétlit i bez rentge-
nu. ,,Musim zminit i velky vliv
psychiky a celkového nastaveni
kazdého Cloveka,” dodava.

Pokud jsou ale bolesti nesnesi-
telné, nemuzete sedé€t, chodit ani
spat, necekejte a lékare vyhledej-
te. ,,Pokud je bolest tak silna, ze
by clovék ,neutekl z hoficiho
domu‘ nebo napiiklad prestava ci-
tit nohy nebo najednou neudrzi
mo¢, je nutné zavolat zachran-
ku,* varuje primar Hach.

Autorka je spolupracovnice redakce

Udalosti tydne ve védé a zdravotnictvi

Prostor pro Zivot /~

se zuzuje

Astronomové prozkoumali planetu
obihajici ¢erveného trpaslika 66 svételnych
let od Zemé. Nema atmosféru. O podobnych
planetach si pritom védci mysleli, Ze mohou
hostit Zivot. Cerveni trpaslici jsou viibec

nejcastéjsi hvézdny typ.

Vlasy vyrostly
ve zkumavce

2

v budoucnu uplatnit
pfi 1é¢bé vypadavani
vlast. Zatim jde ale
0 zakladni vyzkum.

Rekordni gama

zdroj: CTK, RAJ
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Banany jsou

~

Mobil spocita riziko

= Biologiim se povedlo vypéstovat

v laboratorni kulture lidské vlasové
vacky. Pouzili k tomu kombinaci dvou
typd kmenovych bunék. Objev by se mohl

zablesk

Sonda Swift zaznamenala 9. fijna
jeden z nejjasnéjsich zableski zareni
gama v historii pozorovani. Jeho zdroj
lezi pouhych 1,9 miliardy svételnych let
od Slunce. Pravdépodobné ho zpusobil
kolaps hvézdy, ktera se pak stala

cernou dirou.

4

bananovnik( oznacovany jako

zachranény

panamskd nemoc. Zptisobuje ho

houba Fusarium oxysporum.

Bézné fungicidy si s ni neporadi.
Biologtim se ted povedlo odhalit

skupinu prostiedku,
které na nemoc
zabiraji.

5 amrtf

= Pouhych Sest minut zdznamu chiize
z chytrého telefonu staci k predpovédi
rizika amrti jeho uzivatele héhem
nasledujicich péti let. Akcelerometry
v pristroji totiz méri i zmény tempa
zplisobené srde¢nimi a plicnimi
onemocnénimi.
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Pravidelne cvicte. Sizeni

Odbornici se shoduiji, Ze
klicovou roli pro zmirnéni
bolesti patere hraje
rehabilitace. DuleZity je

i aktivni pFistup pacienta,
tedy pravidelné cviceni

a dodrzovani zasad toho,
jak paterf neprimérené
nezatéZovat.

KAMILA HUDECKOVA

¢tapadesatiletd Lenka
Mlédkova chodi na re-
habilitace  pomérné
pravidelné. M4 problé-
my s bederni pate-
fi, ale i kdyZ ji fyzioterapeut naba-
d4, at doma pravidelné cvici, ne-
déla to. ,,Sama se nedonutim.
A kdyz néjaky cvik zkouSim,
mam pocit, Ze ho délam Spatné,*
vypravi Zena. A v tom je podle 1é-
kart problém. Lidé si mysli, Ze na

rehabilitaci si lehnou na lehatko,
fyzioterapeut je namasiruje
a jdou domad.

,Bohuzel toto je ten nejzaklad-
néjsi omyl, jaky mezi lidmi kolu-
je. Fyzioterapeut neni masér, vy-
svétluje docentka Yvona Angero-
va, prednostka Kliniky rehabili-
tacniho lékafstvi 1. 1ékarské fakul-
ty UK a VEN v Praze. Fyziotera-
peut pracuje na zakladé doporuce-
ni Iékate, ktery vylouci zdvazné
postizeni pohybového aparatu vy-
Zadujici jinou 1écbu.

,~Fyzioterapeut prizptisobuje te-
rapii individualné danému pacien-
tovi — zohlediiuje jeho kondici,
zda napriklad sportuje, Ci to, jak
umi pracovat se svym télem, vy-
svétluje Yvona Angerova. , Kaz-
dopadné vzdy potiebuje aktivni
spolupraci pacienta, a to nejen
v ramci samotné rehabilitace, ale
i v béZném Zivoté.*

Soucésti rehabilitace Casto
byva tzv. fyzikalni 1écba pomoci
elektrického proudu, magnett, ul-
trazvuku nebo vody. Jeji prinos

ale nelze podle docentky Angero-
vé preceiiovat. ,,Urcité je nezbyt-
nym doplitkem pii nékterych akut-
nich obtizich, ale rozhodn€ nemi-
Zeme ocekavat, ze fyzikalni 1écba
problémy vyfesi. Za naprosty zd-
klad povazuji motivaci a aktivni
¢innost pacienta samotného,* vy-
svétluje.
DiileZité cvieni
Cvicit je pfi problémech se zady
potieba i doma nebo v préci. ,,Cvi-
¢eni je daleZité, a to hlavné proto,
aby se pacient naucil pracovat se
svym télem, vnimat ho. Naucil
se zapojovat svaly, které jsou osla-
bené, a naopak uvolnit svaly, kte-
ré jsou trvale pretizené tak,
aby svalovy korzet téla byl v rov-
novaze. Daji se vyuZivat i nejriz-
né&jsi pomucky,* fikd Mgr. Klara
Moravcova, vedouci fyziotera-
peutka Rehabilitacni kliniky Mal-
vazinky.

Mnozi pacienti doma necvici,
ale pfi navstéve fyzioterapeuta to
nepfiznaji. Ten to vSak pozna.

,.Napriklad kdyz je chce fyziotera-
peut predvést, ani si nevzpome-
nou, jak cviky vypadaji. Ti Sikov-
né&jsi si to pamatuji, ale stejné se
poznd, zda doty¢ny doma cvicil
jednou nebo dvacetkrat,” varuje
docentka Angerova.

To, co rozhodné nedoporucuje,
je ,prohybat™ si pfi bolestech
zéada v posilovng. ,, To je nesmysl.
Clovek by si tim mohl spi§ ubliZit
nez si pomoci. Za bolesti zad mo-
hou byt rizné priciny a je potieba
to zjistit. Protoze dokonce i nékte-
r4 naddorova onemocnéni se po-
prvé objevi jako bolest v zadech.
Pfesto existuje spousta lidi, ktefi
do posiloven jdou, protoZe jim né-
kdo fekne, Ze maji ochably nebo
natazeny néjaky sval. Ale pokud
to neni doporuceni odbornika
a Cloveék cvici Spatn€, muze se
jeho situace jesté zhorSit,” varuje
Yvona Angerova.

Podle ni je potifeba odborné ve-
deni. ,,Kazdy z nas ma jiné posta-
veni patefe a troSku jiny problém
a opravdu je potieba, aby vSe pro-

lékar pozna

bihalo pod vedenim specialisty,*
dopliiuje.

Nekiupat!

Podobné je to s takzvanym
,»prokifupavanim®, kdy vés nékdo
zezadu chyti, zvedne do vysky
a snaZzi se, aby se blokada v patefi
uvolnila. Nékdy to pomoci muizZe,
ale velmi Casto nikoli. ,,Toto také
patii do rukou zkuseného ¢lovéka
a ve velmi individudlnich pfipa-
dech. Pokud se to déla casto,
muzZe to mit vliv i na kvalitu poji-
vovych tkani. Je pravda, Ze diive
to bylo velmi popularni, ale nyni
vyuzivime mnohem S$ir§i spekt-
rum riznych terapeutickych me-
tod a konceptd,* fikd Angerova.

Aby vés bederni patet nebole-
la, je daleZité ,rozbit“ naucené
stereotypy, které ji nedélaji
dobfe. Jednim z nich je Spatné se-
zeni u pocitace ¢i hrbeni se s mo-
bilem nebo tabletem v ruce. Po-
kud je ¢lovék v této pozici dlou-
ho, svaly ochabuji, zdda se hrbi
a pater se borti.

,-Spravné sezeni pfi praci v kan-
celafi zabraiiuje vzniku chronic-
kych bolesti pohybového apara-
tu a z nich plynoucich pohybo-
vych omezeni,* fikd Mgr. Iva Bil-
kova, hlavni fyzioterapeutka
FYZIOKliniky.

,,Existuje mnoho pomicek, kte-
ré mohou zlepsit spravné drZeni
téla nebo zmirnit jiz vzniklé nepri-
jemné bolesti,” pokracuje odbor-
nice. ,,Stale je vSak tfeba vni-
mat pomucky jen jako druhotnou
oporu.

Z4adim nemusi Skodit jen ne-
spravné sezeni. ,,Obecné jsou za-
tézujici rovné predklony, zvedani
tézkych pfedméti ¢i prace ve vy-
nucenych pozicich,” doporucuje
Klara Moravcova. ,,Pokud ale mu-
site cokoliv z toho délat, tak si
alespon spravné upravte polohu
téla nebo se poté dobie protahné-
te i si zacvicte néjaké kompen-
zacni cviCeni. Obecné plati: Casté-
ji ménit polohy pfi praci a neziista-
vat dlouho v neménnych static-
kych polohach.*

M Spravné sezenf
Sedét bychom méli zpiima s nohama rozkro¢enyma na Sifku panve a s chodidly pod

koleny nebo lehce pred nimi. Pokud opéradlo Zidle neposkytuje dostate¢nou podporu
vzpiimenému sedu, podloZte bederni oblast polstaikem nebo svinutym ru¢nikem.

m Podpora patefe

hrudni patere.

M Projdéte se

vzprimeného pohybu.

M Labilni plocha

Dlouhé sezeni zatézuje pouze nékteré svalové skupiny,

zatimco jiné zlistavaji nevyuzity. V pretézovanych mékkych
strukturach tak dochazi k tuhnuti, omezeni rozsahu hybnosti

a vzniku zanétu. Alespoii ¢astecnou dlevu mize prinést
zdravotni Zidle s vykyvnym sedakem. Zidli Ize nahradit velkym
gymnastickym mi¢em. Jednoduchym FeSenim je opatfit si na
tvrdy sedak balan¢ni podlozku, ktera statické sezeni proménuje

v dynamické.

Pokud si pétkrat v tydnu deset hodin na zidli budujeme
Spatny pohybovy stereotyp, cviceni dvakrat tydné
zazité postaveni patere nespravi. Praci vsedé byste méli
pravidelné prerusovat kazdou hodinu, vstat od pocitace
a protahnout se nebo se projit. Staci jedna dvé minuty

Jak ulevit zadim pFi dlouhém sezeni v praci?

Mezi zada a opéradlo Zidle je mozné vlozit overball nebo stoceny rucnik pro
podporu naprimeni patere. Nejcastéji se vkladaji na tirovni bederni nebo

Zdroj: FYZIOKLINIKA
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Kdyz vyhrezne
meziobratlova
ploténka

ezi kazdymi dvéma ob-
ratli kromé prvnich
dvou je meziobratlova

ploténka, ktera je spojuje. Sklada
se z tuhého vnéjsiho obalu — chru-
pavky — a rosolovitého jadra.
Opotiebeni ploténky v disledku
degenerativnich procesii a ne-
spravného zatiZeni, nahly néraz
nebo zmacknuti mohou zpisobit
prasknuti jeji vnéjsi vrstvy, vytla-
Cit rosolovité jadro a zapficinit
vyhtez. Gel v miSnim kanalu tla-
¢i na kofeny nervi a tak drazdi
nervové zakonceni v konceti-
néch. Z toho vznika brnéni rukou
nebo nohou ¢i bolest v nich. Pii-
¢inou vzniku vyhiezu ploténky
je ztrata elasticity vazivového
aparatu, ktery zabezpecuje stabi-
litu patete. ,,S vyhiezem plotén-
ky osetfujeme deset procent pa-
cienttl do 30 let, nejvic 60 pro-
cent ve stfednich letech a 30 pro-
cent pacientti nad 60 let. Nejcas-
téj$im diivodem nahlého zrané-
ni je prudkd zména pohybu
nebo zvedani téZzkého bremene
v predklonu,* vysvétluje Iva Bil-
kova, hlavni fyzioterapeutka
FYZIOKkliniky. kam

Blokadou se pater brani poskozeni nervu

Nékdy je postizeni patere tak
velké, Ze je nutna operace.
»Nejcastéjsi pricinou potizi

s patefi je jeji degenerativni
postizeni zplsobené
opotrebenim s naslednymi
vyhfezy meziobratlovych
plotének a nestabilitou
obratld,“ fika prof. Martin
Repko, prednosta a zaroven
dékan Ortopedické kliniky LF
MUNI a FN Brno.

KAMILA HUDECKOVA

LN V ¢em jsou operace patere
specifické?

Problematikou operaci patefe
se zabyva specidlni medicinsky
obor zvany spondylochirurgie, na
némz se podili zejména ortopedi,
neurochirurgové a traumatologo-
vé, a dale z hlediska pfipravy a do-
1é¢eni pacientl i mnohé dalsi obo-
ry. Jedna se o vysoce specializo-
vany obor, ktery vyzaduje doko-
nalé mezioborové zazemi. Kvalit-

ni operacni vysledky jsou dosazi-
telné vyhradné ve vysoce speciali-
zovanych centrech, kterych je
v soucasné dobé v nasi republice
definovano jedenéct. Ta dokazou
poskytnout péci nejen samotnou
operaci, ale i dokonalym technic-
kym a odbornym zdzemim.

LN Co se operovat musi, co ne-
musi a da se vyreSit néjak ji-
nak?

V zéasadé nejvétSim problé-
mem pro pater je jeji pfipadna ne-
stabilita a naruseni jeji ochranné
funkce viici nervové tkani. V oka-
mziku, kdy nase télo registruje ri-
ziko poskozeni nervové tkané,
tak se reflexné brani zablokova-
nim daného tseku patefe, coZ se
projevuje laicky feceno ,,ustfely*
v daném useku patete. Takové sta-
vy jsou casto fesitelné konzerva-
tivni cestou, rehabilitaci, cvice-
nim, obstfiky, léky a dalSimi 1é-
¢ebnymi moZnostmi.

Co je ale podstatné nebezpec-
néjsi, je pfimy utlak nervové tka-
né, michy ¢i nervového kotfene
s naslednym rizikem trvalého po-
Skozeni. V téchto pfipadech, kte-
ré se mohou vyvijet plizivé dlou-

hou dobu nebo akutné, je nutny
operacni zésah, ktery znovu ner-
vovou tkan uvolni a stabilizuje po-
Skozeny usek patefe.

LN Rikal jste, Ze mezi nejéastéjsi
operace patii vyhiez meziobrat-
lové ploténky. Co to znamena?
Meziobratlové ploténka je vy-
vojové nejslabsim ¢lankem pohy-
bového segmentu pétefe. Jedna
se o pomérné pevnou, ale i pruz-
nou tkan, kterd umoznuje praveé

pruznost nasi patete. Béhem rts-
tu ¢lovéka vSak ztraci své cévni
zéasobeni a v pripadé jejiho posti-
Zeni vznikaji nevratné zmény, po-
nic¢eni ploténky, trhliny a v da-
sledku i jeji vyhfez do patetniho
kandlu.

Pravé jeji vyhtezy jsou nejcas-
t&jSim prvotnim postiZenim v ob-
lasti bederni patefe. Pokud sou-
Casné tlaci vyhfezly fragment na
nervovy kofen, vyvolava pomér-
né velké bolesti s vyzarovanim
do dolni koncetiny. SniZeni mezi-
obratlové ploténky vede k nestabi-
lit¢ dvou prilehlych obratli a na-
slednému poSkozeni drobnych
kloubku, které je propojuji. Vy-
sledkem takového degenerativni-
ho procesu je stav, jemuz fikame
stendza, tedy zizeni paterniho ka-
nalu a drdzdéni nervovych struk-
tur.

LN Jak operace probiha?

V zasadé se operacni vykony
déli na neistrumentované ¢i instru-
mentované, tedy bud jen prosté
odstranéni fragmentu vyhfezlé
meziobratlové ploténky, nebo
soucasna stabilizace pomoci spe-
cidlnich patefnich implantat. Do

obratli se zavadéji jednotlivé
Srouby, které se spole¢né propoji
tyCemi, a zajisti se tak stabilita
operovaného tuseku. Pravidelnou
soucésti operacni 1écby je uvolné-
ni nervovych struktur, které nazy-
vame dekomprese, dosazené Cas-
teCnym odstranénim obratlového
oblouku a meziobratlovych klou-
becku.

Nasleduje castecné odstranéni
vyhtezlé meziobratlové ploténky
a jeji ndhrada specidlni titanovou
krabickou. Cely operacni vykon
se provadi ze zadniho pfistupu
nad pétefi, v indikovanych pfipa-
dech pak doplnény prednim vyko-
nem pies bficho. Na zavér opera-
ce se operovany usek pétere oblo-
Zi kosténymi $teépy s cilem pevné-
ho srtistu operovanych tiseki pate-
fe v nasledujicich mésicich.

LN Da se obratel nahradit?
Ano, dnes jsou k dispozici riz-
né typy nihrad, zejména obratlo-
vych tél. Nejcastéji se pouzivaji
pii destrukci obratle nadorovym
onemocnénim ¢i pii zdvaznych
traumatech. Tyto ndhrady mohou
byt jak pevné, tak roztazitelné s ci-
lem vyplnéni uvolnéného prosto-

ru mezi sousedicimi obratli. Tyto
operacni vykony jsou nejcastéji
realizovany opera¢nim pristupem
pres hrudni ¢i bfis$ni dutinu. V po-
slednich letech je v procesu vy-
zkum a aplikace prvnich modeld
individudlnich néhrad zhotove-
nych pro daného pacienta a vytvo-
fenych 3D tiskem.

LN Jak reSite postizeni patere
v détstvi? MuZe mit dlouhodo-
bé nasledky?

U déti se nejCastéji setkavame
se zakfivenim péatete, které nazy-
vame skoliéza. Tyto deformity se
nejCastéji vyvijeji a zhorSuji
v dobé nejrychlejsiho ristu dité-
te, coz je mezi 11. a 14. rokem
véku. V tomto obdobi u leh¢ich
postiZeni, jichz je vétSina, zabra-
nlujeme zhorSovani deformity no-
Senim korzetl do doby kostni zra-
losti. Tézké deformity a velmi
rychle progredujici postiZeni pate-
fe musime fesit operacné jiz v dét-
ském véku. Diky modernim a vel-
mi efektivhim instrumentariim
jsme dnes schopni takovou defor-
mitu téméf dokonale narovnat,
byt za cenu zpevnéni operova-
nych tsekl patefe.



