Bolest

v mysli cloveka

Kazdého z nas ob¢as nékde zaboli. Hlava, zada,
koleno, zub, krk, rameno, bficho... Télo tim
signalizuje, Ze je vdaném misté néjaky problém.
PIné pétina Cechii ma oviem zkusenost i s bolesti
chronickou. Stala se z ni samostatna diagnéza a jde

o jeden z nejvétsich civilizacnich problémii, kdy

uz je potieba mnohem tézsi arzenal Iéku nez jsou -
brufen, ibalgin ¢i paralen. Lékafi ucinné metody 3
k jejimu potla¢eni maji. Nikoliv k vyléceni. ,Umime
ovsem snizZit bolest na snesitelnou uroven,”

fika MUDr. SIMON KOZAK (37), vedouci centra
lécby bolesti Kliniky anesteziologie a resuscitace
3. Lékai'ské fakulty UK a Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady v Praze, ktery pusobicirovn
v Centru pohybové mediciny prof. Pavla Kolare:
a také ve dvou nemocnicich v britském Londyné.
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Migrénou trpi kazdy
desaty clovék na
svété (véetné vice
nei milionu Cechii

a hlavné Cesek, u Zen
je vinou hormonii

az Sestkrat castéjsi)

a Svétova zdravotnicka
organizace ji povaZuje
za Sestou nejvice
hendikepujici nemoc.

I Vas otec docent MUDr. Jifi Kozék je pri-
maiem Centra pro léceni a vyzkum boles-
tivych stavii pfi Klinice rehabilitace a télo-
vychovného lékaistvi 2. LF UK a FN Motol.
TakZe jste se vydal v jeho slépéjich?

Nebyl jsem k tomu nijak veden, ale ge-
netickd informace se asi zkritka predava
ivtomto smyslu. Kazdy ¢lovék ma pro néco
vlohy a jé jsem ziejmé zdédil ¢ast tohoto ta-
lentu. Zacal jsem jako anesteziolog a v po-
pisu prace lékare s touto specializaci byla
i 1écba bolesti, neboli algeziologie. Dnes-
ka uz jsem ale vice Iékafem, ktery se stara
o lidi s bolesti, nez ten, ktery poskytuje an-
esteziologickou péci.

M Zaroven jste mohl navazat na otcovu
préci a byt u rozvoje oboru, ktery se v po-
sledni dobé teprve zabydluje jako samo-
statna specializace...

V Americe zacal tento obor v 60. letech.
V Cesku ho ale mohl otec spole¢né s kole-
gy budovat, az kdyz to historické okolnosti
povolily, tedy v 90. letech. Dneska, kdyz jez-
dim na mezinarodni sympozia, je vidét, ze
kolegové algeziologové z Ceska, Slovenska,
Madarska nebo Polska uz jsou konkuren-
ceschopni s Evropou i se svétem. Je skvélé
pozorovat, jak se tento relativné maly obor
dynamicky rozviji.

l Je to tim, Ze se napfiklad bolest hlavy
stala rozsifenou civilizacni nemoci?
Spousta véci se stava novym fenoménem.
Zijeme rychle a nase klouby a patefni apa-
rat nejsou na takovou intenzitu asi uplné
pripravené. A zadina to mit u této ,rych-
16 generace viditelny dopad. Je to patr-
né z toho, kolik mame pacientii s urput-
nou bolesti hlavy, zad ¢i télesné schranky
celkové. Stava se to opravdu velmi ¢astym
problémem.
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W Rika se, Ze soucasna generace je viici bo-
lesti méné odolna. Je to pravda?

Ano, a o této mensi odolnosti je hodné zmi-
nek i v posledni knize profesora Pavla Ko-
lafe. Tato generace neni zvykla odolévat
neduhitim a drobnym klacikiim, které naim
zivot hazi. Hlavné psychicky. Kazdodenni
existencni stres — a zvlast v posledni dobé
toho bylo hodné - lidem pfinasi hodné stras-
ti, takZe prestavaji tolerovat své somatické
(télesné, pozn. red.) neduhy a chronické bo-
lesti. A stavaji se dost ¢asto nasimi pacienty.

~Prasky na bolest
se stavaji denni
rutinou.”

H | proto lidé tolik konzumuiji pilulek na
bolest? Cesi patii mezi jejich nejvétsi ,po-
lykace"” na svété a ro€né za né utrati pres 10
miliard korun...

Drobné berlicky v podobé praski na bolest
se stavaji rutinou vSedniho dne kazdého
druhého ¢lovéka... A chodi kvtli bolesti
i Castéji k lékari. Na jednu stranu je dob-
fe, Ze se stale vice lidi neboji hledat pomoc.
Stigmatizace z toho, Ze m4 ¢lovek treba své-
ho klinického psychologa, uz je nastésti
davno minulosti. Na druhou stranu je nut-
no Fict, Ze se tato pomoc stava méné a méné
dostupnéjsi. Algeziolog je v soucasné dobé
pomérné vzacné zbozi. Ve velkych méstech
centra 1é¢by bolesti jsou, ale v téch mensich
je dostupnost $patna.

 Je velky je rozdil v 1éché bolesti u nas
avzapadni Evropé ¢i jinde ve svété?
Farmaceutickd 1é¢iva jsou globalné vel-
mi dobre dostupna. To, co je k dispozici ve

Spojenych statech, je i tady. Rozdil je v sofis-
tikovanéjsich metodach, hlavné co se tyce
specialnich obstfikil. A také v mnozstvi
provedenych zakrokit. V zapadni Evropé
maji delsi tradici, mnohem propracovanéj-
81 systém vyuky lékai, nasobné vétsi ka-
pacity pracovist i mnozstvi personalu. Nej-
vétsi pracovisté 1é¢by bolesti v Cesku, kterd
jsou v Praze-Motole, v Plzni nebo v Brné,
jsou jen drobkem oproti velikosti center
v belgickych Antverpach nebo v Londyné.
Tam jsou oddéleni zaméfena jen na lécbu
bolesti srovnatelna velikosti s chirurgic-
kymi pracovisti ve velkych fakultnich ne-
mocnicich. Kdyz nékde vidi 5 tisic pacientti
amy za stejny Casovy usek 150, je logické, ze
maji vice zkusenosti. Nastésti komunita al-
geziologti si predava informace napfic své-
tem a my se od takovych odbornikd mii-
Zeme ucit.

Il Jaky byl v posledni dobé v algeziologii
nejvétsi posun?

Mozna to nezni pro vefejnost prevratné,
ale v roce 2020 se zménila definice boles-
ti. Vmisila se tam mala formulka, Ze bolest
mitize byt pouze vjem. Véda prosté uzna-
la, Ze realna bolest miize mit zdroj pouze
v mysli ¢lovéka a byt pri¢inou jeho utrpeni,
aniz by mél néjaky fyzicky araz.

B Sméfuje tedy dalSi vyzkum lécby boles-
ti hlavné k centralni mozkové soustavé?

Ve Spojenych statech se konala v roce 2020
svétova konference o bolesti a jeden z kole-
gl tam pri své prezentaci vyslovil Sokujici
domnénku. A to, Ze sofistikovana meto-
da 1é¢by jinak nezvladatelnych bolesti, tzv.
neuromodula¢ni 1é¢ba (ovlivnéni preno-
su bolesti stimulaci nervovych tkani elek-
trickym proudem, pozn. red.), otvird nové
moznosti, jak komunikovat s organismem.
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Pomoci elektrické stimulace vznika novy
komunika¢ni kandl, pomoci kterého lze
prerusit bludny kruh bolesti v téle. Jakysi
matrix jednicek a nul elektrickych impul-
st, diky kterému se dozvidame stale vice
a vice o mozku. Na tomto poli je velmi vel-
ky prostor pro dalsi objevy.

I Pii léché bolesti se bézné sazi na tep-
lo, chlad nebo radiofrekvencni energii. Je
tedy elektricky proud dalsim progresem
do budoucna?

Rekl bych, Ze je to v soucasné dobé asi nej-
sofistikovanéjsi zptisob ovliviiovani nékte-
rych bolestivych stavii, na které nefungu-
ji léky. Ukazuje se, Ze elektricka stimulace
dava mozku informace, které potiebuje.
A pomoci ni dokazeme ovlivnit aspekty
lidského chovani. Za¢iname se tak dostavat
kjadru véci.

B Jednou z modernich metod tohoto draz-
déni nervové tkané je i okcipitalni (tylni)
stimulace. P¥i ni se zavede do zadni ¢asti
hlavy elektroda, napojend na generator
pulzii, ktery byva umistén v podkoZi v be-
derni krajiné, a prostfednictvim elektric-
kych pulzii zaéne stimulovat tylni nervy...
Okcipitalni stimulace je velmi efektivni
lécba napriklad u cluster headache (jed-
na ze ¢tyf zakladnich typt bolesti hlavy —
jde o lehavé a velmi intenzivni bolesti ko-
lem od¢i, ¢asto v noci, ¢lovék nevydrzi lezet
amusi chodit; bolesti postihuji ¢astéji muze
a byvaji nakupeny do nékolika dni v roce,
pozn. red.) nebo u migrén, kde je zdrojem
bolesti kréni patet. V zari jsem byl na sym-

Viibec nejcastéji nas suzuji
bolesti zad. Trpi jimi az 80 %
populace. Z volné prodejnych
Iéki na né nejlépe funguji
nesteroidni antirevmatika,
kam patfi napf. ibuprofen ¢i
diclofenac. Kromé zmirnéni

ucinek. A pokud vas ,loupne”
v zadech, je dost mozné,
Ze v misté bolesti vznikla

pripadé zabere ibuprofen lépe
neZ tieba paralen. A kdyi je
jesté hai, naordinuje vam
lékaf ke ztiSeni bolesti napf.
elektrickou stimulaci (na
snimku vlevo). V kursu jsou

i naplasti, obsahuijici kapsaicin,
stejnou ucinnou latku jako maji
palivé papricky.

poziu v Diisseldorfu, kde prednasel pro-
fesor Blazier, ktery je ve ¢tyFiceti letech uz
profesorem funkéni neurochirurgie. Pro-
vedl uz 350 okcipitélnich stimulaci a vy-
pozoroval, Ze se u urcitého procenta paci-
enttl zménil kompletni ndhled na vnimani

+Léky na bolest
jsou ucinné jen
z 50 procent.”

bolesti jako takové. Ukazalo se, Ze pomoci
stimulace zadni ¢asti hlavy, kde jsou kréni
nervy, které maji ¢etné spojky dovnitt do
mozku, dokdzeme do ur¢ité miry ovlivnit
i prah bolestivosti a vniméni bolesti. Sije je
viibec evolu¢né velmi dilezita oblast. Koc-
kovité $elmy nosi sva mladata tak, Ze je pec¢-

V¥ Akutni bolest je signdlem k obrané organismu. Sahne-li ¢clovék na ohen, ucukne, protoze
ho to bude palit. Bolest nas zaroveii miiZe varovat, Ze je v téle néco v neporadku. Chronicka
bolest je ovsem jiny pfipad. Je ¢asto bez priciny. A také se jinak léci. Zatimco u akutni
bolesti lékafi za€inaji silnymi a ucinnymi analgetiky a davky postupné sniZuji, u chronické
bolesti je postup pFesné opacny. A také se ordinuji jiné Iécebné metody. Nap¥. u pacienti

s chronickou migrénou, u nichZ jsou bolesti hlavy nejméné 15 dni v mésici (a z toho
nejméné 8 dni s migrénou), se k prevenci bolesti pouZiva i botox.

livé prenaseji v misté za usima. Stejné tak
mnoho lidi trestd nebo chvali své potom-
ky tim, Ze se néjakym zptisobem dotyka
jejich sijové oblasti — pohlavkem nebo po-
hlazenim. Stimulaci této oblasti nedosahu-
jeme pouze ulevy, ale je zde pravdépodob-
né i velky presah do celkové vnimavosti
a emo¢niho nastaveni ¢lovéka. Vstupujeme
do oblasti, kterou se snazi biologicka psy-
chiatrie a dalsi obory osvétlovat poslednich
dvacet nebo tficet let, a nové poznavame,
jak jednotlivé ¢asti mozku spolu komuni-
kuji. V této oblasti se ¢lovék nestaci divit.

M Dalsi progresivni metodou i misni sti-
mulace, kdy se v lokalni anestezii zavede
do epiduralniho prostoru v patefnim kana-
le elektroda a nasledna stimulace zmiriiuje
vnimani bolesti, imz se vyznamné zvysu-
je kvalita zivota...

Shodou okolnosti je muj otec jednim z nej-
zkusenéjsich lidi v této zemi, ktery tyto vy-
kony v Motole déla. My jsme zalozili cent-
rum lécby bolesti ve Fakultni nemocnici
Krélovské Vinohrady teprve pfed dvéma
lety a zatim jsme udélali tfi mi$ni stimula-
ce, protoze ne kazdy pacient je pro takovou-
to metodu vhodny. P¥ipada nam to ale jako
extrémné smysluplnd prace, protoze bolesti
zad se staly civiliza¢ni nemoci, ktera dokaze
lidi uvrhat do invalidnich dichodi. Kdyz
si vezmete tabletku proti bolesti, jeji uspés-
nost a efektivita 1écby je 50 procent. Ovéem
kdyz odec¢teme lidi, u nichZ to ma nezadou-
ci t¢inky, prijdeme o 25 procent. Finlni
efekt je tak pomérné maly. Kdezto mi$ni sti-
mulace ma efektivitu az 80 procent. Pokud
mame bezpeénou metodu, ktera dokaze
efektivné 1é¢it lidi a tak obrovsky jim ulevit,
je to fenomenalni. Je to ale jen jedna z mno-
ha cest, jak 1é¢it pacienty se specifickymibo-
lestmi, ktefi nereaguji na jinou lé¢bu.

M Akutni bolest nas varuje pred nebez-
pecim €i upozoriiuje na hrozici poskozeni
néjakeé tkané i organu. Naopak chronicka
bolest ve vétsiné pripadii organismu nic
dobrého nepiinasi. A pokud trva dlouho
a spravné se nelédi, miiZe se navic rozsifit
z piivodniho mista nékam dal. A zhorSo-
vat se. A co hii, dokonce miize vzniknout
tzv. centralni senzitizace, kdy se prehna-
na precitlivélost na bolest zacne fixovat

do mozku. Pacienti si potom na bolest sté-
Zuji i poté, kdy uz lékafi davno odstranili
jeji priciny. Rozsifi se i do dalSich struktur
v mozku, takze zacne piisobit hormonal-
ni zmény, ma dopad na imunitu, spanek,
psychiku a chovani. Clovék se tipIné zmé-
ni. A lidi s chronickou bolesti neustale pfi-
byva, Ze?

Ano. A kvili tomu se soucasna ¢ekaci doba
na vySetfeni na nasem pracovisti dotyka

dvou mésicti, v Motole je to ¢tyfiaz pét mé-
sicti. Pacientt s chronickou bolesti pribyva
obzvlasté v poslednich dvou letech, coz sou-
visi se situaci kolem koronaviru. Zaroven je
spektrum naseho oboru opravdu Siroké:
od bolesti hlavy, pres bolesti zad a velkych
kloubil, kterych je nejvic, az po poopera¢ni
stavy, neuralgie trojklanného nervu (prud-
ka bolest nejcastéji vystielujici do zubu,
kvili tomu miize nékdy dojit i k vytrzeni

INZERCE
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jinak zdravého zubu, pozn. red.) nebo mi-
grenické stavy. Je toho mnoho.

M Vasi hlavni ¢innosti je ale lécha bolesti
zad, ne?

Bolesti dolnich zad tvori 65 az 70 % nasi
prace. Nejsme jedini, trochu se tomuto
druhu bolesti vénuiji i kolegové z neurolo-
gie nebo spondylochirurgie, ktefi se zaby-
vaji chirurgickou lécbou bolesti zad. Alge-
ziologové vsak v 1é¢bé bolesti zad, jez maji
chronicky charakter, hraji pomérné zasad-
ni roli.

I DalSi oblasti je bolest hlavy. Jejim nej-
znaméjsim zastupcem je migréna, ktera
v néjaké podobé a riizné intenziteé trapi vice
nez desetinu Cechii. A aZ Sestkrat ¢astdji
Zeny. Typicky ve véku 16 az 50 let, jde totiz
o hormonalné podminéné onemocnéni...
Jak Ize ti¢inné bojovat s migrénou?

Ptivod migrény je v ur¢ité patologické vni-
mavosti cév ulozenych v blizkosti mozku
a v mozku a v jejich nekontrolovatelném
rozpinani a stahovani. Migrény se uplné
zbavit nejde. Néktefi pacienti maji bolesti
migrénoidniho charakteru, které ale ovliv-
nitelné jsou. Posledni dva tfi roky exis-
tuje biologicka 1é¢ba. Jde o protilatku, jez
je zaméfena proti receptoru, ktery prav-
dépodobné hraje vyznamnou roli v me-
chanismu vzniku bolesti migrénického

Leky na

Radu G¢innych 1éki na bolest miize prede-
psat i prakticky léka¥. Nékteré maji prodlou-
Zeny ucinek - napf. preparaty s latkou nime-
sulid, které se vyrabéji i v prasku, takze se
daji rozpustit ve vodé. Vhodné jsou napf. pro
lidi, ktefi maji lehi obtiZe se Zaludkem. Asi
koxiby. Ty mohou ovSem na bolest piedepi-
sovat jen specialisté, napf. ortopedi. Viibec
nejcastéji ovsem na bolest uzivime volné
prodejné léky. Ro¢né za né utratime pres 10
miliard K¢...

Existuji kombinovana analgetika typu Valetol
Castecné potlacuji i bolest (Diclofenac ¢i Volta-
ren). My se ale podivejme na tfi zakladni skupi-
ny volné prodejnych Iéki pfimo na bolest. Jak
se v nich vyznat? Obcas je to trochu véda. Tfeba
bolest zubti. Pokud je pulzujici, v zubu jakoby
tepe, je ziejmé pficinou kaz a s nim spojeny
zanét, dobre by tedy mél zabrat Ibuprofen.

Zeny obecné

Castéji trpi

bolestmi v oblasti

kréni pétere,

ramen a hrudniku,

s €imZ souviseji

i Castéjsi bolesti- . |
hlavy. L |

charakteru. I v migréné se urcité pokro-
ky udélaly, ale stéle hraje hlavni roli lécba
farmakologicka.

~MuZi uméji snaset
bolest déle, Zeny
maji vyssi prah
bolesti.”

M Americky Utad pro kontrolu Iéki a po-
travin (FDA) schvalil uz v roce 2010 k léché
chronické migrény u dospélych botuloto-
xin. Tedy ,klobasovy jed". Ukazalo se to
jako spravna cesta?

Botox se stal posledni dobou jak v estetické
medicing, tak v neurologii a v 1é¢bé spasti-
cit (zvySeného svalového napéti, pozn. red.)
novym fenoménem. U migrénickém stavu,
ktery ma zaklad v $ijové oblasti nebo v ob-
lasti svalti skalpu, botox ur¢ité své misto ma.
V klinické praxi se pouziva stale vice, ale je
to 1é¢ba jen docasna a jeji efekt neni tak osl-
nujici, jako treba v estetické medicing.

M Lisi se bolest u muzii a zen?

Vnimavost bolesti je u nich odli$na. Muz
dokaze bolest snaset déle, u zeny je to kratsi
dobu, ale ma zase vyssi prah bolesti. Tyhle
odlisnosti jsou dané, nicméné je to zaroven
velmi individualni. Jiné je to tfeba u spor-
tovce, ktery je zvykly zazit mnoho sebe-
prekonani a drobnych zranéni. Je zoceleny,

-bheznou” bolest

Piii podrazdéni trojklanného nervu (narazova,
velmi silnd a ostrd bolest) jsou zase lepsi para-
cetamol ¢i kombinovand analgetika...

LEKY S PARACETAMOLEM (NAPR. PARA-
LEN, PANADOL, EFFERALGAN, COLDREX)
* Vyhody: Nedrézdi Zaludek. Maji jen velmi
malo nezadoucich ucinkd, proto je mohou
uZivat i malé déti (od 3 mésici nebo 7 kg), kte-
rym se daji podavat ve formé suspenze/sirupu
nebo Cipkt. Vhodné jsou i u starSich pacientd,
pokud nemaji onemocnéni jater nebo ledvin.
* Dalsi ucinky: Kromé bolesti sniZuji i tep-
lotu (Iék prvni volby pfi horecnatych one-
mocnéni). Podle nékterych studii tlumi také
emoce. Laicky feceno lidé vnimaji po podéni
paracetamolu radost, smutek i jiné emoce
méné vyrazné.

* Pro koho nejsou vhodné: Pro Zeny

v 1. trimestru téhotenstvi (lepsi volbou je pre-
parét s obsahem kyseliny acetylsalicylové).

o Jak ¢asto uzivat: Maximalni bezpecnd
denni davka u dospélého jsou 4 gramy za
den, tedy 8 tablet (ovSsem ne najednou).

* Pozor: Léky s obsahem paracetamolu se ne-
sméji kombinovat s alkoholem - hrozi vaZzné
poskozeni jater.

e Rizika: UzZivani nadmérnych dévek muze
vést k vaZznému poskozeni jater.

* Projevy piedavkovani: Nevolnost, zvrace-
ni, nechutenstvi, zvy$ené poceni, malatnost,
ospalost i apatie. Poskozeni jater se proje-
vuje zeZloutnutim o¢niho bélma, nevolnosti,
slabosti az poruchou védomi. V kombinaci

s alkoholem se toxické ticinky vyrazné zvy-
Suji.

LEKY S IBUPROFENEM

(NAPR. IBALGIN, IBUPROFEN, BRUFEN,
NUROFEN, DOLGIT)

e Vyhody: Zaberou i pfi vétSich bolestech.
MiiZou je zpravidla uZivat i déti.

stejné jako lidé, ktefi vykonavaji tézké ma-
nudlni profese.

B Ma vliv na vyskyt bolesti i dlouhodoby
stres?

Zcela urcité. Jeho role je stéle castéji zmi-
novana i na mezinarodnich lékarskych
sympoziich.

M Chronicky stres je bé&iné zmiiovan
v souvislosti s tim, Ze doba je stéle rychlej-
$i a nase spolecnost je zaméfena hlavné na
vykon, takze poiad néco nestihame. Per-
manentni stres pry pfinasi ale tieba i pre-
mira informacdi a jejich casta protichiidnost,
coZ ma na svédomi hlavné internet. Takze
i moderni technologie hraji ve stresu roli?
Ano. A je to tieba i détinsky stres z toho,
ze nékdo nedostal dostate¢ny pocet laj-
k. Lidé stiedniho véku se tomu zasméji,
ale u adolescentt to ur¢itd mira stresu je.
poté, Ze jsme néco rozbili, ma nyni tplné
jiny charakter. Mladi lidé uz nikam moc
nechodi a tim, Ze jsou mobily a social-
ni sité vSudypritomné, mira psychického
stresu spiSe vzrostla, nez ubyla. A civili-
zace ani spole¢nost nedovoluje se jim vy-
hybat. Vidime to i na spektru 1éka, které
musime velmi ¢asto pouzivat — psychofar-
mak. Lékd, které trochu 1é¢i dusi, musime
predepisovat ¢im dal vice.

* Dalsi ucinky: Pfi dodrZovani piedepsanych
dévek maji mélo vedlejsich acinka.

* Pro koho nejsou vhodné: Pro téhotné

v 1. a 3. trimestru, pro déti mladsi tii mési-
¢, pro pacienty s Zaludecnimi viedy a tézsi-
mi poruchami funkce ledvin a jater.

* Jak casto uzivat: Dospéli jednu aZ dvé
tablety 3krat denné nejdéle po dobu 7 dni.

U déti je davkovani suspenzi ¢i sirupt v pfiba-
lovém letédku rozpocitano na hmotnost ditéte,
davky se mohou stfidat po 6 az 8 hodinach.

U vysokych horecek, které se nedafi ti¢inné
srazit, doporucuji lékafi stfidat sirupy na bazi
ibuprofenu s pripravky s paracetamolem

(po 4 az 6 hodinach).

* Pozor: Nekombinovat s Iéky na fedéni krve
(napf. warfarin) nebo s 1éky, které obsahuji
kyselinu acetylsalicylovou.

* Rizika: Mohou zptisobovat zaZivaci potiZe
(bolesti Zaludku a bficha).

* Projevy predavkovani: Pfi dlouhodobém
uZivani vysokych déavek hrozi poskozeni
Zaludecni sliznice, Zaludecni viedy, ndhla
prihoda brisni (krvaceni do traviciho traktu),
poskozeni ledvin, pfipadné problémy se
srazlivosti krve.

W Jak moc tézké je najit primarni pficinu
bolesti?

Algeziolog je zvlastni lékaf, protoze musi
umét neurologii, rozumét télu po strance
svald, $lach a dpon z oblasti rehabilita¢ni
a manualni mediciny, a protoze je aneste-
ziolog, musi dobte znat i jednotlivé nervové
pletence, které kolikrat pfi obstficich zasa-
hujeme. V neposledni fadé pti kombinaci
véech téchto dovednosti je nutné, aby byl
tak trochu psychologem — musi naslouchat

Pilulky ,riZového stésti” jsou v domaci
lékarnicce kazdé ceské domacnosti.
Podle priizkumii voli ibalgin ¢i ibuprofen
pri bolesti jako prvni alternativu 47 %
lidi. Téméf¥ tretina dotazanych uvadi, Ze
vyhodou je i to, Ze pilulky maji jinou nez
bilou barvu.

LEKY S KYSELINOU ACETYLSALICYLOVOU
(ASPIRIN, ACYLPYRIN, ANOPYRIN)

e Vyhody: Poméhaji zaroveii proti stfedni
bolesti a horecce, maji protizanétlivé ucinky.
Léky jsou vhodné i pro téhotné v 1. trimestru.
Podle védeckych studii miize dlouhodobé,
pravidelné uZivani nizkych davek kyseliny
acetylsalicylové sniZit riziko rakoviny tlustého
stfeva.

e Dalsi ucinky: Stejné tak pry tato latka
pomaha i pfi prevenci a lé¢bé infarkti a moz-
kovych mrtvic (kyselina acetylsalicylové brani
shlukovani krevnich desticek, a predchazi tak
vzniku krevnich srazenin, na druhou stranu
vsak zvysuje riziko krvaceni). O davkovani se
ale vzdy musite poradit s [ékafem.

* Pro koho nejsou vhodné: Pro pacienty

s Zaludecnimi viedy, uZivajicimi warfarin,
nebo pro ty, kdo maji alergii na kyselinu
acetylsalicylovou. UZivani se nedoporucuje
ani détem do 16 let.

e Jak casto uzivat: Je potieba fidit se pribalo-
vym letakem anebo se poradit s |ékarnikem.

o Rizika: U déti do 16 let hrozi vznik nebez-
pecného Reyova syndromu (poskozeni mnoha
organt, zvIasteé jater a mozku, a také sniZeni

lidem, snazit se jim rozumét a pochopit je.
V kone¢ném disledku totiz rozkryva tem-
na zakouti lidské mysli, napriklad umrti
v rodiné nebo existen¢ni ¢i socialni problé-
my. Nékdy jde i o ticelova jednani lidi, ktefi
se snazi ziskat néjaké posudky kvili social-
nim davkam. Tyto pacienty musime odfil-
trovat a délat to spravné, abychom nékoho
neuvrhali do $katulky invalidniho diichod-
ce, kdyz tomu jeho stav neodpovida. A na-
opak pomoci tém, ktef jsou tfeba jen psy-

hladiny krevniho cukru). Omezeni je i u téhot-

stavu. Lék fedi krev, nesméji ho proto uZivat
lidé trpici krvacivymi stavy po operacich ani
pacienti s akutni viedovou chorobou Zaludku
¢i nemocni astmatem.

¢ Projevy predavkovani: Akutni pfedavko-
vani zplsobuje podrazdéni Zaludku, huceni
v usich, zavraté a dalSi neurologické potiZe.
Vyvolat mize i alergii aZ astmaticky zachvat.
o Jak predejit predavkovani: Plati obecné
pravidlo, Ze by se najednou nemély uZivat
Iéky patfici do stejné Iékové skupiny. Proto
nez spolknete jakykoliv lék, zjistéte, jakou
ucinnou latku obsahuje:

Léky s paracetamolem (paralen x panadol
x coldrex).

Léky s ibuprofenem (nurofen x ibalgin

x brufen x ibuprofen x apo-ibuprofen x dol-
git x ibumax). Pomicka: KdyZ ma lék v ndzvu
fen” nebo ,ibu", jde o lék se stejnou ticinnou
latkou.

Léky s kyselinou acetylsalicylovou (acylpy-
rin x aspirin x anopyrin). Pomticka: Cokoliv,
co obsahuje v nazvu ,pyrin”, patfi do stejné
rodiny lékti a nesmi se uZivat spole¢né.
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chicky slabsimi jedinci a nevyzaduji lécbu
silnymi opioidy. Proto byvaji tymy lékart
v centrech bolesti vétsinou multioboroveé,
od psychologa az po neurologa. Jeden ¢lo-
vék na vsechny slozité stavy, kdy nelze jed-
noduse vyjmout pri¢inu bolesti z téla a zru-
§it ji, nestaci.

l Zdravotni problémy si prostiednictvim
bolesti ¢asto hledaji misto nejmensiho od-
poru, takZe urcit v téle prvotni pficinu je
Casto skoro nemozné...

Clovék musi mit v sobé ur¢ity kus empa-
tického $amana a alchymisty. Nase uvodni
vySetfeni pacienta trva minimalné hodinu
a rozpoznat, jestli bolest na brise je z divo-
dit domaciho nésili nebo ma ¢loveék poci-
najici vied Zaludku je casto problematic-
ké. V mediciné v8ak existuje néco, cemu se
fika varovné znamky, které by lékar nemél
pfi stanoveni diagnézy prosvihnout. Mu-
site ale ¢lovéku hodné naslouchat a poznat
i jeho typologii. Jestli je pfehnané citlivy
na bolest, anebo jde o odolného femeslni-
ka, ktery prichazi k 1ékati az kdyz uz mu je
opravdu hodné Spatné.

B Nemaji pacienti od adeziologa jako
specialisty na lécbu bolesti prehnana
ocekéavani?

Jeden mtjj kolega poznamenal, Ze funguje-
me jako takovy odpadkovy ko$ ostatnich
pracovist. Myslim, Ze to tak uplné pravda
neni, protoZe k nam chodii mnoho pacien-
ta, ktefi nenavstivili jiné specialisty. Ale je
fakt, ze Castokrat jsme tfeba az pati speci-
alisté, ktefi pacienta vidi. A védi, Ze po nas
uz k nikomu dal$imu neptjdou. Proto jsou
Casto jejich ocekavani opravdu neptimére-
na. My ale dokdZeme bolest snizit primér-
né o 30 procent. Kdyz je to pres 50 %, je to
velky tspéch. Pro nékteré chronické paci-
enty je ale i to hodnota, za kterou by dali
zlato.

Il Da se mira bolesti néjak zméfit?
Svétova zdravotnicka organizace v 90. le-
tech uvazovala, ze se bolest bude mérit
a uvadét v klasickych lékarskych a oset-
fovatelskych zaznamech. Pak se od toho
ustoupilo. Velkou roli v tom hral fakt, ze
bolest neni objektivné méfitelna. Je to sub-
jektivni symptom, ktery musime paciento-
vi véfit. Vychazime z toho, Ze pokud ¢lovék
nema jinou motivaci, tak neni déivod, pro¢
by svou bolest zkresloval. Jediné pracovisté
v Cesku, které ma piistroj na objektivizaci
bolesti u chronickych pacientd, je Fakultni
nemocnice Motol. Tam dokdZou pomérné
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Casto zapominame, Ze kazdy lék je vlastné jed. V malém mnozstvi pomaha, ve velkém
miiZe ubliZit. Plati to i o tramadolu, ktery se pouZiva k Ié¢bé mirné az stiedné silné
bolesti. Mimochodem, ohledné predavkovani ¢i nevhodné kombinace s jinymi léky jsou
nejohroZenéjsi skupinou stafi lidé. Priimérny ¢esky senior uZiva totiz osm léki zdroveii
- Sest od lékare a k tomu dva volné prodejné. I volné prodejné Iéky na bolest jako je
ibuprofen, by se bez porady s Iékafem nemély uZivat v piném dévkovani déle nez tyden.
dvou aZ tiech tydnech uZivani je nebezpeci nezadoucich uicinki uz opravdu vysokeé.

sofistikovanym zptisobem u pacientti ob-
jektivizovat prah a miru vnimani bolesti
na zakladé koznich testil. Pokud vim, jsou
uz jen dvé pracovisté v Rakousku, které ten
pristroj maji. Ale v rutinni praxi se samo-
zfejmé nepouZivd, na to prostor v ambu-
lanci nemame.

I Vy tedy vychazite ze Skaly bolesti na ur-
Cité stupnici?

V podstaté ano. Pacient uda na néjaké nu-
merické gkale, kde se s bolesti pohybuje.
Jsou riizné testy a skorovaci systémy, kte-
ré se postupné vyvijely, ale nejjednodussi je
stdle numericka stupnice od 1 do 10. Ta se
v mediciné uziva asi nejcastéji.

~Bolesti zad se
zabyvame nejvic.”

I Do jaké miry pfi léché bolesti radite pa-
cientiim, aby zménili Zivotni styl?
Zodpovédnéjsi pacienti, ktefi vyznavaji
prevenci, si zaridi kvalitni rehabilitaci, na-
jdou si svého klinického psychologa.

My bychom rédi, aby lidé $li touto cestou,
ale moc se to nedafi. Vice nez polovina na-
Sich pacientti neni ochotna zménit sviyj Zi-
votni styl nebo $patné navyky.

l V poslednich dvaceti letech se s rozvo-
jem lécby bolesti zvysila celosvétové, ale
i v Ceské republice, spotieba opioidii. 0d
téch slabych jako je kodein ¢i tramadol, aZ
k tém silnéjSim, jako jsou derivaty morfi-
nu. CoZ svédci o tom, Ze bolest - a to i chro-
nicka - se zacala lécit intenzivnéji a odpo-
védnéji. Jsou k mani i néjaka nova opioidni
analgetika?

Pouzivanych opioidnich 1ékt je zhruba de-
set druhti a posledni molekula opioidni-
ho 1é¢iva pentadolu byla vyvinuta kolem

roku 2000. Nejsou uz inovace léki, spise
nové postupy podani. UZ nemame jen ta-
bletky nebo naplasti, ale jsou i sirupy nebo
tzv. transmukozni léky (mukdza je oznace-
ni pro sliznici, pozn. red.), které funguji na-
ptiklad pres podjazykovou sliznici, kde se
velmi rychle vstiebavaji. Takze kdyZz mame
silnou onkologickou bolest, je takovy pre-
parét schopen zabrat do 30 vtefin. Dalo by
se fict, ze dnes uz nikdo nemusi trpét boles-
ti, vSechny typy se daji velmi rychle ovliv-
nit. A potom jsou lé¢iva multireceptorova.
To znamend, Ze funguji i na fadu jinych re-
ceptort, které jsou v mozku i mise. Drive
se jim fikalo ,,$pinavé léky*, protoZe nejsou
,»0Ci§téné“ a nemaji tedy efekt jen na jednu
cilovou strukturu. Na druhou stranu ndm
¢asto pomahaji, protoze pacienta tim, jak
maji mnostranny u¢inek, trochu srovnaji
po psychické strance.

I Drive opiaty zplisobovaly zacpu. Je uZ
toto minulosti?

Uz méame preparaty i na tyto neduhy.
V Cesku jsou v podstaté dva - jeden je uz
smichany s opioidnim lé¢ivem, druhy je sa-
mostatny a po poziti oisti stfevni sliznici
od opioidniho 1é¢iva.

Il Pied casem se zjistilo, ze velmi ucinna
na bolest jsou i antidepresiva. A zatimco na
depresi zaberou v priiméru za 14 dni, na bo-
lest uz za tyden. Zvysuiji totiz v téle mnoz-
ti. Dalsi latkou na bolest je kapsaicin, tedy
rostlinny alkaloid, zodpovédny za palivou
chut chilli papricek. Jakou mate s naplast-
mi, které kapsaicin obsahuji, zkuSenost?
KdyZz se objevi néjaka molekula nové-
ho 1éku, hned slychame, jaky je to vselék
a zazrak. Nicméné diagnéz, které se hodi
na uziti kapsaicinu, je jen par. Napriklad
u postherpetické neuralgie, kdy lidé pro-
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délali pasovy opar a maji ukrutné boles-
ti. Kapsaicin je latka obsazena naptiklad
v chilli papric¢kach a zptisobuje extrémni
pélivost, takze ho mtiZeme pouZit jen ve
formé naplasti a pouze za specialniho po-
stupu. (V lékarnach jsou volné k dostani
naplasti se slabsi koncentraci kapsaicinu.
Néplast s osmiprocentni superkoncentra-
ci vam ale nalepi jen ve zdravotnickém za-
Fizeni. Pred jejim pouzitim se totiZ musi
misto potfit specidlni masti na mistni zne-
citlivéni. Naplast se pak na nékolik desitek
minut ptilepi a kapsaicin utlumi nervové
vedeni ¢i nervova zakonceni. Nékterym
lidem to pfinese ulevu i na nékolik mési-
cd, jiné to muaze vylécit uplné. Pisobi véak
jen na bolesti z postizeni periferniho ner-
vu, tedy na nervové bunky mimo mozek
a michu, pozn. red.). V Cesku je to 1é¢ba
podporovana thradovym systémem, tak-
Ze je velmi dobte dostupna.

H Neni problémem, Ze se u nas stale pfe-
depisuje opioidni analgetikum s latkou
tramadol, jejiz dlouhodobé uZivani s se-
bou nese riziko zavislosti? Navic pokud
se smicha s jinymi léky nebo alkoholem,
miiZe byt smrtelné nebezpecna...

Trochu problém to je. Na svétovém kongre-
su v roce 2020 kolega z Nemocnice Na Ho-
molce prezentoval uziti tramadolu ve svété
a Ceska republika je v potadi zemi, kde se
tramadolova analgetika uzivaji, prvni. Sa-
moziejmé je to tim, Ze ho miize predepiso-

vat kterykoliv lékaf, i ten prakticky. Prepa-
ratd s obsahem tramadolu je na trhu velmi
mnoho, takze z nich lze vybrat v mnoha
ruznych davkovanich. Dokonce i s pro-
dlouzenym nebo postupné se uvolnujicim
uc¢inkem. To je velmi dobry zaklad k tomu,
aby se hojné uzival, coz neni vzdycky dob-
fe. Je tfeba zndt i nezadouci u¢inky trama-
dolu, jeho maximalni stropovou davku
aveédeét, ze i on Casto zpusobuje zacpu. A Ze
ma centralni a¢inky a potencidl zavislosti.
Meél by se tedy uzivat s mirou.

Spinavé’ léky
pomahaji pacienta
srovnat.”

M Co uZivani béZné dostupnych léki na
bolest, jako jsou brufeny, ibuprofeny,
ibalginy?

Bohuzel se ukdzalo, Ze ndm trochu posko-
zuji ledviny i Zalude¢ni sliznici a zptisobu-
ji hypertenzi (zvy$eny krevni tlak, pozn.
red.). Pokud se tato 1é¢iva naduzivaji, tak
organové systémy zkratka trpi. Takze je
potieba pacienty dusledné poucit o tom, Ze
tyto nezadouci ucinky existuji. Nesteroid-
ni analgetika maji doporucend davkovani
a neméla by se navzdjem kombinovat. Po-
kud by je pacient uzival déle nez dva mé-
sice, je to pomérné nebezpecné. Ve Spoje-

- —

nych statech v soucasné dobé umira ro¢né
na vykrvaceni ze Zalude¢niho viedu vice
lidi nez pfi autonehodach. To je opravdu
alarmujici.

M 0d roku 2014 jako lékaf pendlujete
mezi Ceskem a Velkou Britanii? Jak se to
prihodilo?

Moje manzelka je ve Velké Britanii pra-
covné dost vytizena, a tak jsem tam Cast
své profesni praxe presunul i ja. Pisobim
v London Bridge Hospital a v Nortwest
Hospital London, kde maji své tymy na lé¢-
bu bolesti. Nicméné mym snem je dostat se
na néjaké opravdu velké renomované pra-
covisté, jako je napriklad St Thomas> Hos-
pital London, kde svého ¢asu bylo jedno
z nejvétsich center pro lécbu bolesti v Evro-
pé. Tam jsou lidé, ktefi stravili vyzkumem
a lé¢bou bolesti vétsinu kariéry. Nechal
jsem si ale puil ivazku i ve Fakultni nemoc-
nici Krélovské Vinohrady a v Centru pohy-
bové mediciny Pavla Kolate, kde se vénuji
hlavné bolestivym staviim. Praci v Britanii
beru ale hlavné jako prileZitost ke sbirani
pracovnich zkusenosti a svoji budoucnost
vidim ur¢ité¢ v Cesku. Na Klinice aneste-
ziologie a resuscitace Fakultni nemocnice
Krélovské Vinohrady mame velmi dobré
vedeni, které stoji o to, aby

tu fungovalo centrum lé¢by r1
bolesti. i J

Lubor €ernohlavek

MUDr. Simon Kozék je pokratovatelem slavné rodinné tradice v 1é¢bé bolesti (jeho otec doc. MUDr. Jifi Kozak, Ph.D., je primafem
motolského Centra pro Iééeni a vyzkum bolestivych stavii). V soucasné dobé piisobi Simon Kozak jako vedouci centra lécby bolesti Kliniky
anesteziologie a resuscitace 3. LF UK a Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady. Zaroveii pracuje i v Centru pohybové mediciny profesora
Pavla Kolare a také ve dvou nemocnicich v Londyné. Jednou z nich je London Bridge Hospital (na snimku vlevo).
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